
 

Récupérer un fichier effacé par erreur  

avec le logiciel Recuva 
 

Quelle galère  !!!  Avoir supprimé un fichier par erreur puis vidé la 

corbeille de Windowsé 

 

Il faut avoir, d¯s la prise de conscience de lõerreur commise, le 

réflexe de ne plus écrire sur le support où a été effacé le fichier.  

Avoir installé à titre préventif un logiciel de récupération est un 

énorme plus. Une installation après coup est risquée car il y a écriture 

sur le disque et risques dõ®crasements des clusters. 

 

Si lõeffacement a eu lieu sur une clé USB, on la débranche du PC 

jusquõ¨ la proc®dure de restauration. 

Si cõest sur un disque dur, on nõ®crit plus dessus.  On ne fait pas  

dõinstallations de logiciels, on ne vide pas de nouveau la corbeille, on ne 

déplace rien sur le disque en ques tion. Il est ®vident quõil faut encore 

moins formater celui -ci. 

 

Pour la bonne cause, je vais effacer une photo et vider la corbeille.  

Jõai choisi une photo mais cela peut °tre un fichier Excel ou Word ou 

un autre type de fichier.  Il est évident que plus  on connait 

dõinformations sur son fichier perdu et plus on aura de chance de le 

retrouver.  Si vous vous rappelez du nom  mais surtout  de la date de 

lõeffacement,  de lõextension, de lõemplacement, de la taille  de votre 

fichier  ,  cõest le top.  Cela évite ra de fouiller tous les disques durs.  

 

 

 



 

 

Parmi plusieurs photos, jõefface par erreur la photo de ma chienne qui 

se trouve dans un dossier du disque D  :.. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



La photo nõapparait plus dans lõexplorateur Windows ( normal ! ). 

 

 
 

 

Je vide la corbeil le : 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Oulala !!!!  Cõ®tait une photo importante pour moi !!!!!!!!!!! 

 

 

 

 

 

 

 



Procédure de récupération avec le logiciel Recuva 

 

Ce logiciel est en français et  simple dõutilisation, il a un grand 

avantage, il est «  Portable  è. Il ne sõinstalle pas et donc  il  accroît les 

chances de récupération.  

Vous pourrez télécharger Data Recovery  ici ( de préférence à partir 

dõun autre PC ) : 

 

http://pcfacile2.free.fr/jla/DataRecuvaP.zip  

 

Ensuite vous mettez le fichiez zip sur votre bureau .  

 

 
 

 

Vous le décompressez via un clic droit et «  extraire ici  ». 

 

 

 
 

 

Jõutilise 7-Zip mais vous pouvez utiliser nõimporte quel logiciel de 

d®compression tels WinRAR, WinZip, AllZip etc. voir m°me lõoutil de 

décompression de Windows «  Extraire tout  ». 

 

http://pcfacile2.free.fr/jla/DataRecuvaP.zip


 

 

Vous obtenez ceci  : 

 

 
 

 

Double-cliquez sur le dossier Recuva v1.42 FR Portable. 

 

 

Vous lancez le logiciel en double -cliquant sur Recuva.exe ou 

Recuva64.exe selon votre Windows ( 32 ou 64 bits ).  

 

 

 
 

 

 

 



Lõassistant anglais de Recuva apparait.  Cliquez sur «  Cancel » pour 

annuler lõassistant. 

 

 

 
 

 

 

Cliquez ensuite sur Options puis sur Languages et sélectionnez le 

Français.  Validez par «  OK è et fermez le logiciel pour quõil prenne les 

modifications en compt e. 

 



 
 

 



 

Je choisis le français.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Je valide mon choix.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Je ferme le logiciel afin de pouvoir le relancer dans sa nouvelle 

configuration.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Il faut choisir sa version de  Recuva en fonction de son  Windows.  

 

 
 

 

Lõassistant français se lance, cliquez sur «  Annuler  ». 

 

 



 

 

Lõinterface de Recuva appara´t enfin. 

 

Vous pouvez taper le nom ou une partie du nom du fichier effacé mais 

la meilleure méthode est le choix par catégorie . 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pour ma part, je sais que le fichier effacé est une image, je vais donc 

sélectionner cette catégorie.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Il faut indiquer sur quel disque dur a été effacé le fichier.  

Dans mon cas c'est D:  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


